
กําหนดการ 
 “ คายตัวแทนเยาวชน ชมรมเด็กไทยปลอดภัยทั่วประเทศ ” 

 
วันอาทิตย ที ่27  มีนาคม  2548 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
17.30 – 19.00 น. เยาวชนรับประทานอาหารเย็นพรอมกัน สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

19.00 – 21.00 น. − ตอนรับเยาวชน  
 − ชี้แจงขอตกลงในการอยูรวมกัน และ

กิจกรรมของแตละวัน 

สถาบันฯ - เจาหนาที่ศูนยวิจัยทุกคน 

- คุณตุก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
วันจันทร ที่ 28  มีนาคม  2548 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
05.00 – 06.00 น. ตื่นนอน  ,  ทําธุระสวนตัว  สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

06.00 - 09.00 น. ***  ออกเดินทางจากสถาบันไปสําโรง *** 

(รับประทานอาหารเชาบนรถ) 

 
 

09.00 -12.00 น. กิจกรรมขับขี่ปลอดภัย   สําโรง  (ฮอนดา) วิทยากร เอ.พี. ฮอนดา 

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน สําโรง (ฮอนดา)  

13.00-15.00 น. *** เดินทางกลับไป สถาบันฯ ***   
15.00 – 16.30 กิจกรรมภายใน สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ  

16.30 – 17.30 น. พักผอนตามอัธยาศัย (กีฬา)   , ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ  

17.30  -19.00 น. รับประทานอาหารเย็น สถาบันฯ  

19.00 - 21.00 น. 

 
สรุปกิจกรรม 

สถาบันฯ 
ศูนยวิจัยฯ - คุณตุก 

21.00 น. 
- รับประทานอาหารค่ํา 

- เขานอน 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันอังคาร ที่ 29  มีนาคม 2548 
 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
06.00 - 7.00 น.  ตื่นนอน , ทําธุระสวนตัว    สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

7.00 - 8.30 น. รับประทานอาหารเชา   

9.00 – 12.00 น. กิจกรรม สค.บ.นอย สถาบันฯ วิทยากร สค.บ. นอย 

12.30 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน   

13.00 – 14.00 น. ***  ออกเดินทางไปบานภูมิเวท  ***   

14.00-16.00 น. ศึกษาดูงาน การชวยเหลือเด็ก  บานภูมิเวท คุณจิราภา 

16.00-17.00 น. *** เดินทางกลับ  ***   

17.00 -18.00 น. พักผอนตามอัธยาศัย , ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ  

18.00-19.00 รับประทานอาหารเย็น สถาบันฯ  

19.00-21.00 น. 

 

− สรุปกิจกรรม  
 − กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณการ

ทํางาน 

สถาบันฯ 

ศูนยวิจัยฯ - คุณหนิง  

21.00 น. 

 

- รับประทานอาหารค่ํา 

- เขานอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันพธุ ที่ 30 มีนาคม 2548 
 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
06.00  - 07.00 น. ตื่นนอน , ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

07.00 – 08.30 น. รับประทานอาหารเชา สถาบันฯ  

09.00 – 12.00 น. แผนฉุกเฉิน ซอมดับเพลิง 
สถาบันฯ วิทยากรจากกองกํากับการ

ตํารวจดับเพลิง 

12.00-13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน สถาบันฯ  

14.00 – 16.00  น ปฐมพยาบาลและกูชีพ สถาบันฯ ศูนยนเรนทร 

16.00 – 17.30 น. พักผอนตามอัธยาศัย(กีฬา)   ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ  
17.30 -19.00 น. รับประทานอาหารเย็น สถาบันฯ  

19.00 - 21.00 น. สรุปกิจกรรม ปฐมพยาบาลและกูชีพ สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ – คุณหมู ,คุณนัท 

21.00 น. 
- รับประทานอาหารค่ํา 

- เขานอน 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันพฤหัสบดี ที่ 31  มีนาคม 2548 
 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
05.30 – 06.00 ตื่นนอน , ทําธุระสวนตัว  สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

06.00 - 08.30 *** ออกเดินทางไปกรมการขนสงทางน้ํา ***   

08.30 – 12 .00 น.  กิจกรรมการปองกันการจมน้ํา บนเรือ กรมการขนสงทางน้ํา 

12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน   

13.30 – 16.00 น. กิจกรรมการปองกันการจมน้ํา บนเรือ กรมการขนสงทางน้ํา 
16.00 – 17.00 น. *** เดินทางกลับ ***   

17.00 – 18.00 พักผอนตามอัธยาศัย (กีฬา), ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ  

18.00-19.00 รับประทานอาหารเย็น สถาบันฯ  

19.00-21.00 น. 

 

- สรุปกิจกรรม การปองกันการจมน้ํา 

- กิจกรรมหนังส้ัน 

สถาบันฯ - คุณดาว,คุณหยิม 

- คุณหนอย 

21.00 น. 

 

- รับประทานอาหารค่ํา 

- เขานอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันศกุร ที ่1  เมษายน 2548 
 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
06.00 – 07.00 ตื่นนอน , ทําธุระสวนตัว  สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

07.00 – 08.30 น. รับประทานอาหารเชา สถาบันฯ  

09.00 – 12.00 น. กิจกรรมเกี่ยวกับส่ือ สถาบันฯ สํานักขาวเด็กและเยาวชน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน   

13.30 – 16.00 น. กิจกรรมเกี่ยวกับส่ือ สถาบันฯ สํานักขาวเด็กและเยาวชน 

 16.00 – 15.30 พักผอนตามอัธยาศัย(กีฬา)  , ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ  

15.30-19.00 รับประทานอาหารเย็น สถาบันฯ  

19.00-21.00 น. 

 

- สรุปกิจกรรม ส่ือ 

- กิจกรรมภาวะผูนํา การจัดตั้งกลุม 

สถาบันฯ -ศูนยวิจัย - คุณดาว ,หยิม 

- ศูนยวิจัย - คุณเกียง 

21.00 น. 

 

- รับประทานอาหารค่ํา 

- เขานอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันเสาร ที ่2  เมษายน 2548 
 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผูดําเนินการหลัก 
07.00 – 08.00 ตื่นนอน , ทําธุระสวนตัว  สถาบันฯ ศูนยวิจัยฯ 

08.00 – 09.00 รับประทานอาหารเชา สถาบันฯ  

09.00 – 12 .00 น.  เสริมสรางทักษะผูนํา สถาบันฯ อ.ศิรินภา , อ.สําเนียง 

12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน   

14.00 – 16.00 น. เสริมสรางทักษะผูนํา สถาบันฯ อ.ศิรินภา , อ.สําเนียง 

16.00 – 17.30 น. พักผอนตามอัธยาศัย (กีฬา) , ทําธุระสวนตัว สถาบันฯ  

17.30 - 19.00 รับประทานอาหารเย็น สถาบันฯ  

19.00-21.00 น. 

 

-กิจกรรมการวางแผนการทํางานของกลุม

ตัวแทนเยาวชน 

- ปดคาย 

สถาบันฯ 

เจาหนาที่ศูนยวิจัยฯ ทุกคน 

21.00 น. 

 

- รับประทานอาหารค่ํา 

- เขานอน 

 
 

 
 
***  วันอาทิตย ที่ 3 เมษายน 2548               เดินทางกลับ ***  
 
 
 
กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางกิจกรรม (คราวๆ)    “คายตัวแทนเยาวชนชมรมเดก็ไทยปลอดภยัท่ัวประเทศ” 
 

 

วันท่ี เชา บาย ค่ํา 
27 มีนาคม 2548 --- รับประทานอาหารเย็น

รวมกัน 

- กลาวตอนรับ  
- ช้ีแจงการอยูรวมกัน 

28 มีนาคม 2548 ขับขี่ ปลอดภัย เอ.พี. ฮอนดา กิจกรรมภายใน สรุปกิจกรรม 

29 มีนาคม  2548 สค.บ. นอย ศึกษาดูงานบานภูมิเวท - สรุปกิจกรรม 

- กิจกรรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

30 มีนาคม 2548 แผนฉุกเฉิน ซอมดับเพลิง ปฐมพยาบาลกูชีพ สรุปกิจกรรม 

31  มีนาคม 2548 ชวยเหลือคนจมน้ํา ชวยเหลือคนจมน้ํา - สรุปกิจกรรม 

- การทาํหนงัสัน้ 

1 มีนาคม 2548 การสื่อสาร การสื่อสาร - สรุปกิจกรรม 

- กิจกรรมภาวะผูนํา 
2 มีนาคม 2548 ทักษะผูนํา ทักษะผูนํา - วางแผนการดําเนินงาน

โครงการของกลุมตัวแทน
เยาวชน 

- ปดคาย 
3 มีนาคม  2548 เดินทางกลับ   

 
 


	วันพุธ ที่ 30 มีนาคม 2548 

