
โครงการ พ่ีสอนนอง .. ศูนยเด็กเล็กปลอดภัย 
 
หลักการและเหตุผล 

อุบัติเหตุและความรุนแรงเปนสาเหตุนําการตายในเด็กไทย 0 – 17 ป  ในกลุมเด็กเล็กมีความเสี่ยงมากกวา

เด็กโต เพราะกลุมเด็กเล็กมีความสามารถในการดูแลตนเองและปองกันตนเองจากภัยความเสี่ยงตางๆ ไดนอยกวา

เด็กโตและผูใหญ   

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุมเด็กเล็กเปนส่ิงที่ตองเรงรีบปลูกฝงเสียแตแรกเริ่มในชวงอายุ 0 – 6 ป  เด็ก

เล็กมักมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการบาดเจ็บโดยที่เขาไมรูวาพฤติกรรมที่แสดงออกเหลานั้นคือความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ

และเสียชีวิต เชน การปนปายหยิบของบนที่สูง  การเลนของมีคม ฯลฯ  หรือแมกระทั่งไมรูวาส่ิงที่ผูใหญหยิบยื่นใหนั้น

คือความเสี่ยง เชน ของเลนที่มีคาสารตะกั่วสูง อาหารการกิน ฯลฯ  ซึ่งในชวงวัยนี้ ความเสี่ยงที่ควรระวัง ไดแก 

 
อายุ 3 – 5 ป 

(เด็กในศูนยเด็กเล็ก หรือช้ัน

อนุบาล) 

1.จมน้ํา 

 

1.สอนเด็กใหหลีกไกลแหลงน้ําเมื่ออยูตามลําพัง 

2.สอนเด็กใหเลี้ยงตัวไดช่ัวขณะเมื่อตกน้ํา และสอนวายน้ําใน

ระยะสั้นๆ เพื่อตะกายเขาหาฝง 

3.สอนเด็กใหใชชูชีพเมื่อเดินทางทางน้ํา 

 2.อุบัติเหตุจราจร 1.สอนใหใชอุปกรณเสริมความปลอดภัย เชน ใสหมวก

กันน็อคทุกครั้ง / ใชที่นั่งนิรภัยในรถยนต 

2.สอนฝกหัดขี่จักรยานใหเปน และใสหมวกนิรภัยทุกครั้ง 

 3.พลัดตก หกลม ชน

กระแทก 

1.สอนเด็กไมใหอยูบนที่สูงหรือปนปายโดยลําพัง 

2.สอนเด็กไมใหเลนของเลนที่มีลอ เชน สเก็ต  หรือตองมี

ผูดูแลใกลชิดขณะฝก  เลนในที่ปลอดภัย และตองใช

อุปกรณเสริมความปลอดภัยทุกครั้ง 

 4.ขาดอากาศหายใจ 1.สอนเด็กไมใหว่ิงหรือหัวเราะขณะกินอาหาร 

2.สอนเด็กไมใหเลนของเลนที่เสี่ยง เชน เศษลูกโปง  

 5.ความรอนลวกและไฟฟา 1.สอนเด็กไมใหเลนของรอน และอุปกรณไฟฟา 

 6.สารพิษ 1.สอนเด็กใหรูสัญลักษณงายๆ ที่บอกอันตรายของสารพิษ 

เชน รูปหัวกะโหลกไขว 

 7.สัตวกัด 1.สอนเด็กไมใหเลนกับสุนัขจรจัด และสุนัขแมลูกออน 

2.สอนเด็กไมใหรังแกสัตว 

 

ดังนั้น แกนนําชมรมฯ จึงเห็นความสําคัญ  และไดคิดกิจกรรมการสอนเรื่องความปลอดภัยที่เหมาะสมกับ

การรับรูของเด็กวัย 3 – 5 ป  ในโครงการ พี่สอนนอง .. ศูนยเด็กเล็กปลอดภัย  กลุมเปาหมายเปนเด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กอายุ 3 – 5 ป จากศูนยเด็กเล็กในเขต กทม.  วัตถุประสงคเพื่อถายทอดความรูเรื่องความปลอดภัยใหเด็กๆ 

เกิดความเขาใจ และรูวิธีปฏิบัติตนใหหางไกลจากความเสี่ยงในชวงวัยของเขาที่ตองเผชิญ ในรูปแบบการเรียนการ

สอนที่สนุกสนาน เขาใจงาย  อบอุนเปนกันเอง เพื่อใหเด็กรูสึกประทับใจในรูปแบบการสอนและวิทยากรรุนพี่  สงผล

ใหเกิดความรูสึกอยากปฏิบัติตามในกฎแหงความปลอดภัยที่พี่สอน เพราะเชื่อวาความรูสึกในเชิงบวกจะสงผลตอ

พฤติกรรมที่ดีตอไปในอนาคต 

 



แผนการสอน 

1. กิจกรรม  “ลูกชิ้นแสนอรอย” 
เพื่อใหเด็กรูวิธีทานลูกชิ้นอยางปลอดภัย โดยบรรยายความรูและสาธิตวิธีการทาน และแบงกลุมใหเด็ก

ทดลองปฏิบัติจริง 

2. กิจกรรม “ปนปาย” 
เพื่อใหเด็กทราบถึงความไมปลอดภัยของสิ่งที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะเด็กวัย 3 – 5 ป จะซุกซน ชอบปนปาย

โดยไมทราบถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น เชน ปนชั้นวางของ  ตู ราวบันได โตะ เปนตน   ดังนั้นเราจึงไดคิด

กิจกรรมที่สอดคลองกับพฤติกรรมการปนปายของเด็กเพื่อสอนและสรางความเขาใจใหกับเด็ก 

3. กิจกรรม  “ของเลนไมนาเลน” 
เพื่อสอนใหเด็กรูจักวิธีการเลนของเลนที่ถูกตอง ไมเลนรุนแรง ผาดโผน จนอันตราย เชน นําปนมายิงใสกัน 

นําของเลนมาขวางปากันรุนแรง เปนตน และใหทราบถึงอันตรายจากการเลนของเลนที่ไมถูกตองวาจะเกิด

โทษอะไรบาง 
4. กิจกรรม  “คนแปลกหนา” 

เพื่อตองการบอกใหเด็กไดรูจักการพิจารณาคนรอบตัวที่รูจัก และไมรูจักวาไวใจไดหรือไม โดยสอนผานตัว

ละครในนิทานถุงกระดาษอยางแมหมีที่สอนลูกวาอยาเปดประตูใหใครถาไมรูจักและจนกวาแมจะมาถึง 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม  “ลูกชิ้นแสนอรอย” 
 
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหเด็กกินลูกชิ้นอยางปลอดภัย 
2.เพ่ือใหสามารถเตือนตัวเอง และคนใกลตัวได 
3.เพ่ือพัฒนากลามเนื้อและทดลองปฏิบัติจริง 

 
เน้ือหา 

เพ่ือใหเด็กรูวิธีทานลูกชิ้นอยางปลอดภัย โดยบรรยายความรูและสาธิตวิธีการทานอยางปลอดภัย และ
แบงกลุมใหเด็กทดลองปฏิบัติจริง 
 
ข้ันดําเนินการ 

-ขั้นนํา          
สอนนองรองเพลงพรอมทาเตน( เขียนเพลงอาน ) 

-ขั้นสอน       
บรรยายวิธีการ และทําการสาธิตประกอบ และแบงกลุมนองใหแกนนําแบงกันลงกลุม แจก

ลูกชิ้นที่เสียบไมไวแลว แลวใหนองลองปฏิบัติการทานลูกชิ้นที่ถูกตอง ใหแกนนําแตละกลุมเปนผูควบคุม
ดุมแลเด็กๆ  
-ขั้นสรุป        

เพ่ือไมใหไปตําขาใครอีก ใหเด็กทุกคนเอาไมไปทิ้งในที่ๆเตรียมไวให แลวทบทวนเด็กเปน
ขั้นตอนวากอนทานใหทําอยางไรบาง ระหวางทานใหทําอยางไร เพราะอะไร เพ่ือเปนการทบทวนความรู 
และใหเด็กรองเพลงประกอบทา เพลงลูกชิ้นแสนอรอย อีกครั้งหนึ่ง 

 
วัสดุอุปกรณ 

-ลูกชิ้นปลา  หรือชนิดใดก็ได ที่ทอดเสร็จแลว 
-ไมเสียบลูกชิ้นขนาดสั้น 
-ซอสมะเขือเทศ 
-ถวยใสซอส 
-ถุงขยะใสไมเสียบลูกชิ้น 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เด็กสามารถทานลูกชิ้นที่ปลอดอันตรายจากไมเสียบที่แหลม 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม “ปนปาย” 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กรูถึงอันตรายที่มีอยูรอบตัว 
2. เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัย 

3. เพ่ือใหเด็กรูวิธีแกไขปญหา 
 
เน้ือหาสาระ 
 สอนใหเด็กทราบถึงความไมปลอดภัยของส่ิงที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะเด็กวัย 2 – 5 ป จะซุกซน ชอบปน
ปายโดยไมทราบถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น เชน ปนชั้นวางของ  ตู ราวบันได โตะ เปนตน   ดังนั้นเราจึงไดคิด
กิจกรรมที่สอดคลองกับพฤติกรรมการปนปายของเด็กเพ่ือสอนและสรางความเขาใจใหกับเด็ก 
 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 ขั้นนํา     สอนนองพูดคําคลองจองพรอมใสทาทาง  ดังนี้   
       มีเด็ก 5 คน ปนปาย อยูราวบันได 
             เด็กคนหนึ่ง ตกลงมาหัวฟาดพื้น 
             คุณครูก็โทรไปหาคุณหมอ 
             คุณหมอบอกวา  หามเด็ก ๆ ปนปายราวบันไดอีก 
 ขั้นสอน เลานิทาน 
  ณ  อนุบาลหมีนอย  ในชางพักกลางวันมีเด็กคนหนึ่ง ชื่อ ด.ช. ชินจัง  เขาอยากไดตุกตาที่วาง 
อยูบนชั้นวางของ  แตตุกตานั้นอยูสูง  ชินจังก็คิดหาทางที่จะเอาตุกตาลงมา  และทันใดนั้นชินจังก็คิดหาวิธีที่จะเอา
ตุกตาตัวนั้นลงมาออกแลว  ก็คือ....ปนขึ้นไปเอานั่นเอง      ชินจังไดปนขึ้นไปบนชั้นวางของ  ทันใดนั้นมือของชิน
จังก็หลุดออกจากตูที่ชินจังจับไว  แลวลงมา...( หยุดถามเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป )  ปรากฏวา  หัวของชินจังมี
เลือดออกเต็มไปหมดเลย  ชินจังรองไหเสียงดังจนคุณครูตองมาดู  เมื่อคุณครูเห็นก็ตกใจ  และพาชินจังไปหาคุณ
หมอ  เมื่อคุณหมอทําแผลใหชินจังแลว  คุณหมอก็บอกชินจังวา  “ตอไปนี้หามปนปายที่สูงๆ อีกเปนอันขาด 
 ขั้นสรุป - เหตุการณจําลอง  (เอาตุกตาที่สูงๆ แลวถามเด็กวาจะทํายังไง....ถาเด็กๆ อยากไดตุกตาตัวนี้
ลงมาเลน)   

- มีภาพเปรียบเทียบ   (เอาภาพปนปายชั้นวางของ = บอกคุณครูเอาตุกตาให)  
        (ปนตนไม  = เลนอยูใตตนไม) 
        (ปนราวบันได = เดินขึ้นบันไดกับคุณครู) 
  มีสติ๊กเกอรใหเด็กไปติดวาอันไหน อันตราย , ปลอดภัย 
    สีแดงอันตราย สีเขียวปลอดภัย 
 ส่ือการสอน    - ตุกตา 
        - ภาพเปรียบเทียบ 
        - สติ๊กเกอร สีเขียว , แดง 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เด็กไดทราบถึงจุดอันตรายรอบตัว 
2. เด็กไดมีความเขาใจ และหาวิธีแกไข , ปองกันจากอันตรายนั้นๆ ได 
3. เด็กไดรับความสนุกสนานและความรู  นํามาใชในชีวิตประจําวันได 



กิจกรรม  “ของเลนไมนาเลน” 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหเด็กรูถึงอันตรายของ ของเลนที่ไมไดมาตรฐาน 
2. เพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมการเลนที่เหมาะสม 
3. เพ่ือใหเด็กรูจักแยกแยะของเลนที่ปลอดภัย และไมปลอดภัย ออกจากกันได 

 
เน้ือหาสาระ 
 สอนใหเด็กรูจักวิธีการเลนของเลนที่ถูกตอง ไมเลนรุนแรง ผาดโผน จนอันตราย เชน นําปนมายิงใสกัน 
นําของเลนมาขวางปากนัรุนแรง เปนตน และใหทราบถึงอันตรายจากการเลนของเลนที่ไมถูกตองวาจะเกิดโทษ
อะไรบาง 
 
ข้ันดําเนินการ 
 1. ขั้นนํา 
  ใหนองรองเพลง พรอมทําทาประกอบ 
 2. ขั้นสอน 
  จะมีการเลานิทานหุนมือพรอมกับแทรกเนื้อหาหาการสอนเกี่ยวกับของเลนที่อันตรายลงไป
นิทาน โดยใหหุนกระบอกเปนตัวดําเนินเรื่อง   เพ่ือใหนองทราบวา ถาเลนของเลนไมถูกตอง อาจจะเกิดโทษ
อยางไรบาง  
 3.  ขั้นสรุป 
  นอกจากการสอนใหเด็กเลนไมผาดโผนแลว  ไดสอนใหรูจักแบงปนของเลนกัน และการถาม – 
ตอบความรูสึกนอง ๆ แลวนําเพลงที่ใชในชวงแรกปดกิจกรรม 
 
วัสดุอุปกรณ 

1. หุนมือ 2 ตัว 
2. ของเลน  

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. เด็กมีพฤติกกรมการเลนของเลนดีขึ้น รวมถึงรูจักแบงปนของเลนกันและกัน 
 2. เด็กรูจักเลือกเลนของเลนที่เหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



กิจกรรม  คนแปลกหนา 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหเด็กรูจักพิจารณาวาใครบางที่ควรและไมควรไวใจ 

2. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาการทางสติปญญา 
 

เน้ือหา 

 แผนการสอนเรื่องคนแปลกหนานี้เพ่ือตองการบอกใหเด็กไดรูจักการพิจารณาคนรอบตัวที่รูจัก และไม
รูจักวาไวใจไดหรือไม โดยสอนผานตัวละครในนิทานถุงกระดาษอยางแมหมีที่สอนลูกวาอยาเปดประตูใหใครถาไม
รูจักและจนกวาแมจะมาถึง 
 

ขั้นดําเนินงาน 

 -ข้ันนํา 

  ถามเด็กๆ วาใครบางที่เรารูจัก และถามเด็กๆ ตอไปอีกวาและใครบางที่เด็กๆ สามารถไวใจและ
พ่ึงพาได และใครท่ีเด็กๆ ไมไมสามารถไวใจ 

 -ข้ันสอน 

  ใหเด็กๆ ดูนิทานถุงกระดาษเรื่อง แมหมีสอนลูก  
 -ข้ันสรุป 

  ตั้งคําถามกับเด็กๆ วาตัวละครใดไวใจได และตัวละครใดไวใจไมได และบอกเด็กๆ วาเด็กๆ 
ควรจะเลือกไวใจใครบาง และไมควรไวใจใคร 

 

สื่อการสอน 

1. ตัวละครถุงมือแมหมี ลูกหมี และหมาปา 
2. เครื่องเลนซีดีนิทาน+ลําโพง 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เด็กๆ สามรถบอกไดวาใครที่ไวใจไดและไวใจไมได 
2. เด็กๆ จะไดรับการพัฒนาการทางดานสติปญญา 
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