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******* LETTER FROM THE EDITOR********* 
Welcome to the eighth issue of Safe Community Weekly News in 2006, the electronic Safe 
Community Weekly News is edited by the European Safe Community Network, International 
Safe Community Support Team and the WHO CC on Community Safety Promotion on behalf 
of Safe Communities Network.   
 

WHAT IS NEW AT SAFE COMMUNITIES? 
In this issue: 
DESIGNATION: Youth Park Community designated as Safe Community No. 97 
PROGRAM: Northcott Community, working towards Safe Community Accreditation. 
PROGRAM: the prevention of accidental falls among senior citizens in Vorarlberg 
ASSOCIATION: Paraffin Safety Association of Southern Africa  
************************************************************************** 

ชุมชนยูธ ปารค ไดรับการแตงตั้งเปนชุมชนปลอดภัย ลําดับที่ 97  
 

เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2549 ชุมชนยูธ ปารค ที่เมืองจือหนาน ประเทศจีน ไดรับการแตงตั้งใหเปนชุมชนปลอดภัยแหงแรกที่
ประเทศจีน และเปนลําดับที่ 97 ของโลก มีผูเขารวมงานเฉลิมฉลองกวา 200 คนรวมทั้งเจาหนาที่รัฐบาล 

 

    
ซาย ไป ขวา: Ms. Qi Min, Mr. Dong Chuanshi, Prof. Joon Pil Cho.                                 พิธีมอบเกียรติบัตร ชุมชนปลอดภัย 

 
เอกสารเห็นชอบใหเปนชุมชนปลอดภัย ไดรับการลงนามโดย Prof. Leif Svanström ประธาน WHO CC on Community 

Safety Promotion รวมกับ Prof. Joon Pil Cho ในนามของ WHO CC รวมดวย Mr. Dong Chuanshi เจาหนาที่ปกครอง
สูงสุดชุมชนยูธ ปารค และ Ms. Qi Min  ผูอํานวยการสํานักงานชุมชนยูธ ปารค  
 
โครงงานชุมชนปลอดภัยไดเริ่มดําเนินการอยางเปนทางการเมื่อเดือนมิถุนายน 2545 โดยไดจัดตั้งคณะกรรมการการสงเสริม
ชุมชนปลอดภัยขึ้นเพื่อรับผิดชอบงานสงเสริมความปลอดภัยในชุมชน หลังจากไดดําเนินการมากวา 4 ป ชุมชนยูธ ปารค จึง
ไดมีสถานภาพเปนสมาชิกของเครือขายชุมชนปลอดภัยสากล 



       
นําเสนอรายงานโดย Mr. Dong Chuanshi    Prof. Lars-Gunnar Hörte และ Prof. Joon Pil Cho      สื่อตางๆใหความสนใจเปนอยางมาก 

         
Prof. Joon Pil Cho ประกาศวาชุมชนยูธ ปารค      แสดงความยินดีโดย Prof. Lars-Gunnar Hörte          เจาหนาที่ภาครัฐเขารวมในงาน 
ไดรับการแตงต้ังเปนชุมชนปลอดภัย    

 
งานสัมมนาชุมชนปลอดภัยแหงชาติ 

ในงานสัมมนาชุมชนปลอดภัยแหงชาติ ไดมีการจัดกิจกรรมตางๆและนําเสนอหัวขอสัมมนาเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ
และการสงเสริมความปลอดภัย โดยไดเนนเรื่องระบบเฝาระวังอุบัติเหตุในระดับทองถิ่น การใหการอบรมเรื่องความ
ปลอดภัยในชุมชน การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน สถานพยาบาล และความรุนแรงในครอบครัว ผูบรรยายสัมมนาไดแก 
Prof. Lars-Gunnar Hörte และ Prof. Joon Pil Cho รวมทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ  มหาวิทยาลัย และชุมชนอื่นๆ  

                 
Prof. Lars-Gunnar Hörte และ                             สนทนาเรื่องเมาไมขับ  
Prof. Joon Pil Cho เยี่ยมชมโรงเรียน               กับตํารวจจราจรทองถิ่น  
ประถมศึกษาแหงหนึ่ง 

ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดําเนินงานของชุมชน ยูธ ปารค :  www.phs.ki.se/csp/safecom/youth_park_china.htm  

หรือ ติดตอ: 
Jake Lee 
Youth Park Sub-district Office 
No.90, Weiqi Road 
250021 Jinan, China 
Phone: +86-531-87936764 
Fax: +86-531-87931192 
E-mail: ypcchina@yahoo.com.cn 



ปรับปรุง ชุมชนนอรทคอท ในซิดนีย ออสเตรเลีย เพื่อการรับรองเปนชุมชนปลอดภัย 
 

 
ถายภาพโดย : Keith Saunders 

ในป 2545 ประชาชนใน ชุมชนนอรทคอท กลางใจเมืองซิดนีย รวมกบั Big hART องคกรทางสังคมดานศิลปะ
โดยไมมุงหวังผลกําไร รวมมอืกันโดยใชสื่อทางวัฒนธรรมเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชน  
 
ชุมชนนอรทคอทประกอบดวย 591 อพารตเมนต และอีกกวาพันหลังคาเรือน มีสถิติการฆาตกรรม 
อัตวินิตบาตกรรม อาชญากรรม ในระดับตนของรัฐนิวเซาทเวลส ประชาชนอาศัยอยูดวยความสะพรึงกลัวภายใน
ครัวเรอืนของตน  

Big hART ไดเริ่มโครงการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม ซึ่งจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม โดยการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนั้นมาจากการเปลี่ยนแปลงทัศนคติกอน ซึ่งเกิดข้ึนไดโดยการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม 
ในชวง 2 ปท่ีผานมา พบวา อาชญากรรม และผูทําลายทรัพยสินตางๆ ลดลง ทําใหความสูญเสียในทรัพยสินลดลง  
จํานวนหองพักที่วางลดนอยลง มีผูเชาและการใหบริการตางๆมากขึ้น เหตุการณรายๆลดลงและเมื่อไมนานมานี้ 
ผลงานดังกลาวไดรับรางวัลจาก Coalition of Australian Heads of Government (COAG) Crime and 
Violence Prevention Award. 

กิจกรรมดงักลาว ยังคงดําเนินตอเนื่อง เมื่อเดอืนมกราคมที่ผานมา ท่ีชุมชนนอรทคอท Big hART และจิตรกรมอื
อาชีพไดรวมกนัสรางเวท ีStickybrickS ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของงานเทศการซิดนีย  StickybrickS เปนงานเลี้ยง
อาหารคํ่าจัดข้ึนที่ลานนอรทคอท โดยมีการแสดงแสงสี การแสดงบนเวที การเตนรําและดนตรี โดยบัตรในงานได
จําหนายหมดเพื่อเปนการเฉลมิฉลองและรวมกันบันทึกความทรงจําแงมุมตางๆของการไดอยูอาศัยในชุมชนแหงนี้  
 
ในป 2549 ชุมชนนอรทคอทรวมกับ เจาหนาท่ีทองถิ่นและกรมอนามัย ในการดําเนินงานชุมชนปลอดภัย โดยมุงหวงั
ใหเกิดการประสบการณจากการทํางานและแสดงใหเห็นถึงผลดีท่ีไดรับจากการดําเนินงาน ซึ่งชุมชนจะไดรับการ
สนับสนุนจาก Safe Communities Foundation ของประเทศนิวซีแลนดเพื่อพัฒนาใหเปนชุมชนปลอดภัยองคการ
อนามัยโลก 
 
ขอมูลเพิ่มเติมท่ี www.bighart.org  

หรือติดตอMichelle Kotevski michellekotevski@hotmail.com 
 



 

 

 

สรางสมดุลยใหเหมาะสม – การปองกนัอุบัติเหตุการหกลมของผูสูงอายุ  
 

โครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 

เปนขาวดีที่วาเราสามารถมีอายุยืนยาวขึ้น แตจะทําอยางไรเพื่อไมใหเกิดความ
เสี่ยงจากอุบัติเหตุการหกลมเมื่ออายุมากขึ้น การขาดการเคลื่อนไหวและขาด
ความคลองแคลวเปนปญหาสําคัญ การหกลมในผูสูงอายุกลายเปนสาเหตุ
สําคัญอันดับหนึ่งของการเปนบุคคลไรความสามารถ และ 1 ใน 11 ราย 
จําเปนตองมีการดูแลพยาบาล “โครงการสรางสมดุลยใหเหมาะสม” จึงได
เกิดขึ้นเพื่อปองกันอุบัติเหตุดังกลาว ซึ่งโครงการดังกลาวเกิดจากฝายริเริ่มงาน
ชุมชนปลอดภัย รวมกับ เมืองVorarlberg และสถาบัน the Institute for Social Services Advisory  ในหนวยงาน 
“Building with People in Mind”. 
 

สถิติแสดงใหเห็นวา ที่ออสเตรีย ทุกปจะมีผูสูงอายุเกินกวา 60ป มากกวา 105,000 คนไดรับ
อุบัติเหตุจากการหกลม ผลจากอุบัติเหตุนี้นอกจากจะตองรักษาเปนเวลานาน ยังใหความทุกข
ตอจิตใจและทางสังคม เพื่อเปนการปองกันอุบัติเหตุ ผูสูงอายุบางทานจึงไดหยุดกิจกรรมที่เคย
ทํา เปนผลใหเกิดความอางวางและการแยกตัว 
 
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและเปนประจําจะชวยพัฒนาการเคลื่อนไหวและการตอบ 
สนอง สรางความสมดุลยของรางกาย และ ความแข็งแรงได ซึ่งจะเปนผลใหลดอุบัติเหตุเรื่อง
การหกลม ประสบการณจากประเทศอื่น เชนที่ในเยอรมัน การฟนฟูการเคลื่อนไหวเกิด
ประสิทธิผลไดแมในบุคคลที่มีขอจํากัดทางดานรางกาย 

 

“โครงการสรางสมดุลยใหเหมาะสม” อยูระหวางการจัดตั้งและหาทุนสนับสนุน ซึ่งจะจัดทํารูปแบบที่เหมาะสมกับความ
ตองการของผูสูงอายุ  Franz Rein จากฝายริเริ่มชุมชนปลอดภัยกลาววา “โครงการดังกลาวไมไดมีจุดประสงคที่จะสงเสริม
การกีฬา แตตองการชวยเหลือผูสูงอายุใหสามารถดูแลความแข็งแรงของรางกายตราบนานเทานาน”  
 
แพทยและนักกายภาพบําบัดมีสวนสําคัญตอโครงการและเครือขาย พวกเขามีความเช่ียวชาญที่จะใหความรูเรื่องวิธีการ
ปองกันอุบัติเหตุ สําหรับผปวยกลุมเสี่ยง แพทยจะทําการรักษาที่โรงพยาบาล สวนนักกายภาพบําบัดจะใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหว และการจัดสถานที่ที่ตองเคลื่อนที่ 
 
 
 
 



 
 
สําหรับ สถาบัน the Institute for Social Services Advisory  ในหนวยงาน “Building 

with People in Mind” ก็ไดจัดใหมีการใหคําปรึกษาแกผูสูงอายุ ในอีกดานหนึ่ง ไดทํางาน
รวมกับสถาปนิก และมัณฑนากร ในเรื่องของ “การปรับเปลี่ยนบานเพื่อผูสูงอาย”ุ การไมมี
ราวบันได การจัดวางธรณีประตูหรือพรมอยางไมเหมาะสม  การไมมีที่พักตามตําแหนงที่
เพียงพอ เปนสาเหตุสําคัญของการหกลม ขอมูลดังกลาวจะนําเสนอแกบุคคลใกลชิด 
เจาหนาที่ศูนยใหบริการความชวยเหลือ ผูสูงอายุ และผูที่สนใจ 

 
ในระหวางปที่ไดดําเนินมา พบวาจะตอง
มีเรียนรูขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของพฤติกรรม
สวนบุคคลเขาดวยกัน เชนเรื่องการใหคําแนะนําการตรวจสุขภาพประจําป 
การตรวจวัดสายตา การไดยิน วิธีการแสดงการใชอุปกรณชวยตางๆ เชน ที่
จับ รวมถึงการใหคําแนะนําเรื่องการพลาดสะดุด ดวยกระบวนการตางๆที่
กลาวมานั้นนอกเหนือจากการออกกําลังกาย จะทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิต
ไดดวยตนเองและลดความเสี่ยงจากการหกลมที่รุนแรง  

 
การประเมินกระบวนการจะดําเนินการระหวาง 2 ปนี้ โดยจะแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของโครงการ ซึ่งจะชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได 
 
 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
1st European Conference on Injury Prevention and Safety Promotion 

Challenges and Solutions for a Safer Europe  
June 25-27, 2006 

Marriott Hotel, Vienna, Austria 

Conference secretariat 
EuroSafe 
Mrs. Joke Broekhuizen 
PO Box 75169, 1070 AD Amsterdam, The Netherlands 
Phone: + 31 20 511 4513, Fax: + 31 20 511 4510 
Email: secretariat@eurosafe.eu.com/ 
Website: www.eurosafe.eu.com/events  
 



 
Paraffin Safety Association of Southern Africa 

www.pasasa.org  
 

รณรงคเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ชุมชนยากจน  
 
เคปทาวน สถานทีท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงในแอฟริกาใต เปนอีกเมืองหนึ่ง ที่มปีญหาเร่ืองการเพิ่มความหนาแนนของชุมชน ในระหวางป 2541 ถึง 
2543 ทําใหเกิดผลตามมาหลายประการ 
 
ปจจัยที่สําคัญและเกี่ยวของ คอืความยากจนและการวางงานในชุมชนใหญๆ รายไดของครัวเรือนหมดไปกับการบริโภคเชื้อเพลิงเพื่อหุงตม ความ
รอน แสงสวาง และน้ํามัน ครอบครัวที่ยากจนจําเปนตองใชเชื้อเพลิงที่อันตรายและไมถูกสุขลักษณะเชน พาราฟนหรือน้ํามันกาด ใน
ชีวิตประจําวัน 
 
The Paraffin Safety Association of Southern Africa จึงถือกําเนิดจาก ขอตกลงเพือ่การใชเชื้อเพลิงทีป่ลอดภัยและมีจุดมุงหมายเพื่อ
ลดผลรายจากการใชพาราฟน ซึ่งมีงานวิจัยแสดงใหเห็นแลววาพาราฟนอาจนํามาซึ่งปญหาทางสุขภาพ 
 
 
ในขณะที่ รัฐธรรมนูญของแอฟริกาใตซึ่งใหความสําคัญตอเร่ืองสิทธิมนุษยชน ประชากรยากจนสวนใหญยังคงดิ้นรนตอสูเพื่อสิทธิตาม
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ ขอที่ 24 วาดวยเร่ืองสิทธิตอสภาพแวดลอมที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพและความเปนอยู 
 
 
ประหนึ่งวาการใชเชื้อเพลิงตนทุนต่ํา เชนพาราฟน จะมีอยูทั่วไปในชุมชนยากจน ดังนั้น The Paraffin Safety Association จึงตองใหการ
สนับสนุนการออกนโยบายความปลอดภัยในพื้นที่ที่ใชพาราฟน ในแอฟริกาใต และสรางกลยุทธพันธมิตรรวมเพื่อแบงปนความรูและสรางความ
มั่นใจวาผูใชพาราฟนจะตองมีมาตราการอื่นๆในการไดมาซึ่งแหลงเชื้อเพลิงที่ปลอดภัยกวานี้  
 

……………………………….. 
 

15th International Safe Communities Conference – CAPE TOWN – South Africa 
09-11 April 2006,   

Cape Town, South Africa 

 
http://www.uct-cmc.co.za/conferences/2006/safecom/info.php 

 
 
Please send your activities, programs and reports via post/ e-mail to the editor:  
************************************************************************************************************************************************ 
Yousif Rahim 
European Safe Community Network  
E-mail: yousif.rahim@ki.se   
http://www.phs.kise/csp     
http://www.safecommunity.net/  
************************************************************************************************************************************************* 


