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******* LETTER FROM THE EDITOR********* 
Welcome to the eighth issue of Safe Community Weekly News in 2006, the electronic Safe 
Community Weekly News is edited by the European Safe Community Network, International 
Safe Community Support Team and the WHO CC on Community Safety Promotion on behalf 
of Safe Communities Network.   
 

WHAT IS NEW AT SAFE COMMUNITIES? 
In this issue: 
DESIGNATION: Youth Park Community designated as Safe Community No. 97 
PROGRAM: Northcott Community, working towards Safe Community Accreditation. 
PROGRAM: the prevention of accidental falls among senior citizens in Vorarlberg 
ASSOCIATION: Paraffin Safety Association of Southern Africa  
************************************************************************** 

ชุมชนยูธ ปารค ไดรับการแตงตั้งเปนชุมชนปลอดภัย ลําดับที่ 97  
 

เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2549 ชุมชนยูธ ปารค ที่เมืองจือหนาน ประเทศจีน ไดรับการแตงตั้งใหเปนชุมชนปลอดภัยแหงแรกที่
ประเทศจีน และเปนลําดับที่ 97 ของโลก มีผูเขารวมงานเฉลิมฉลองกวา 200 คนรวมทั้งเจาหนาที่รัฐบาล 

 

    
ซาย ไป ขวา: Ms. Qi Min, Mr. Dong Chuanshi, Prof. Joon Pil Cho.                                 พิธีมอบเกียรติบัตร ชุมชนปลอดภัย 

 
เอกสารเห็นชอบใหเปนชุมชนปลอดภัย ไดรับการลงนามโดย Prof. Leif Svanström ประธาน WHO CC on Community 

Safety Promotion รวมกับ Prof. Joon Pil Cho ในนามของ WHO CC รวมดวย Mr. Dong Chuanshi เจาหนาที่ปกครอง
สูงสุดชุมชนยูธ ปารค และ Ms. Qi Min  ผูอํานวยการสํานักงานชุมชนยูธ ปารค  
 
โครงงานชุมชนปลอดภัยไดเริ่มดําเนินการอยางเปนทางการเมื่อเดือนมิถุนายน 2545 โดยไดจัดตั้งคณะกรรมการการสงเสริม
ชุมชนปลอดภัยขึ้นเพื่อรับผิดชอบงานสงเสริมความปลอดภัยในชุมชน หลังจากไดดําเนินการมากวา 4 ป ชุมชนยูธ ปารค จึง
ไดมีสถานภาพเปนสมาชิกของเครือขายชุมชนปลอดภัยสากล 



       
นําเสนอรายงานโดย Mr. Dong Chuanshi    Prof. Lars-Gunnar Hörte และ Prof. Joon Pil Cho      สื่อตางๆใหความสนใจเปนอยางมาก 

         
Prof. Joon Pil Cho ประกาศวาชุมชนยูธ ปารค      แสดงความยินดีโดย Prof. Lars-Gunnar Hörte          เจาหนาที่ภาครัฐเขารวมในงาน 
ไดรับการแตงต้ังเปนชุมชนปลอดภัย    

 
งานสัมมนาชุมชนปลอดภัยแหงชาติ 

ในงานสัมมนาชุมชนปลอดภัยแหงชาติ ไดมีการจัดกิจกรรมตางๆและนําเสนอหัวขอสัมมนาเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ
และการสงเสริมความปลอดภัย โดยไดเนนเรื่องระบบเฝาระวังอุบัติเหตุในระดับทองถิ่น การใหการอบรมเรื่องความ
ปลอดภัยในชุมชน การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน สถานพยาบาล และความรุนแรงในครอบครัว ผูบรรยายสัมมนาไดแก 
Prof. Lars-Gunnar Hörte และ Prof. Joon Pil Cho รวมทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ  มหาวิทยาลัย และชุมชนอื่นๆ  

                 
Prof. Lars-Gunnar Hörte และ                             สนทนาเรื่องเมาไมขับ  
Prof. Joon Pil Cho เยี่ยมชมโรงเรียน               กับตํารวจจราจรทองถิ่น  
ประถมศึกษาแหงหนึ่ง 

ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดําเนินงานของชุมชน ยูธ ปารค :  www.phs.ki.se/csp/safecom/youth_park_china.htm  

หรือ ติดตอ: 
Jake Lee 
Youth Park Sub-district Office 
No.90, Weiqi Road 
250021 Jinan, China 
Phone: +86-531-87936764 
Fax: +86-531-87931192 
E-mail: ypcchina@yahoo.com.cn 



ปรับปรุง ชุมชนนอรทคอท ในซิดนีย ออสเตรเลีย เพื่อการรับรองเปนชุมชนปลอดภัย 
 

 
ถายภาพโดย : Keith Saunders 

ในป 2545 ประชาชนใน ชุมชนนอรทคอท กลางใจเมืองซิดนีย รวมกบั Big hART องคกรทางสังคมดานศิลปะ
โดยไมมุงหวังผลกําไร รวมมอืกันโดยใชสื่อทางวัฒนธรรมเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชน  
 
ชุมชนนอรทคอทประกอบดวย 591 อพารตเมนต และอีกกวาพันหลังคาเรือน มีสถิติการฆาตกรรม 
อัตวินิตบาตกรรม อาชญากรรม ในระดับตนของรัฐนิวเซาทเวลส ประชาชนอาศัยอยูดวยความสะพรึงกลัวภายใน
ครัวเรอืนของตน  

Big hART ไดเริ่มโครงการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม ซึ่งจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม โดยการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนั้นมาจากการเปลี่ยนแปลงทัศนคติกอน ซึ่งเกิดข้ึนไดโดยการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม 
ในชวง 2 ปท่ีผานมา พบวา อาชญากรรม และผูทําลายทรัพยสินตางๆ ลดลง ทําใหความสูญเสียในทรัพยสินลดลง  
จํานวนหองพักที่วางลดนอยลง มีผูเชาและการใหบริการตางๆมากขึ้น เหตุการณรายๆลดลงและเมื่อไมนานมานี้ 
ผลงานดังกลาวไดรับรางวัลจาก Coalition of Australian Heads of Government (COAG) Crime and 
Violence Prevention Award. 

กิจกรรมดงักลาว ยังคงดําเนินตอเนื่อง เมื่อเดอืนมกราคมที่ผานมา ท่ีชุมชนนอรทคอท Big hART และจิตรกรมอื
อาชีพไดรวมกนัสรางเวท ีStickybrickS ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของงานเทศการซิดนีย  StickybrickS เปนงานเลี้ยง
อาหารคํ่าจัดข้ึนที่ลานนอรทคอท โดยมีการแสดงแสงสี การแสดงบนเวที การเตนรําและดนตรี โดยบัตรในงานได
จําหนายหมดเพื่อเปนการเฉลมิฉลองและรวมกันบันทึกความทรงจําแงมุมตางๆของการไดอยูอาศัยในชุมชนแหงนี้  
 
ในป 2549 ชุมชนนอรทคอทรวมกับ เจาหนาท่ีทองถิ่นและกรมอนามัย ในการดําเนินงานชุมชนปลอดภัย โดยมุงหวงั
ใหเกิดการประสบการณจากการทํางานและแสดงใหเห็นถึงผลดีท่ีไดรับจากการดําเนินงาน ซึ่งชุมชนจะไดรับการ
สนับสนุนจาก Safe Communities Foundation ของประเทศนิวซีแลนดเพื่อพัฒนาใหเปนชุมชนปลอดภัยองคการ
อนามัยโลก 
 
ขอมูลเพิ่มเติมท่ี www.bighart.org  

หรือติดตอMichelle Kotevski michellekotevski@hotmail.com 
 



 

 

 

สรางสมดุลยใหเหมาะสม – การปองกนัอุบัติเหตุการหกลมของผูสูงอายุ  
 

โครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 

เปนขาวดีที่วาเราสามารถมีอายุยืนยาวขึ้น แตจะทําอยางไรเพื่อไมใหเกิดความ
เสี่ยงจากอุบัติเหตุการหกลมเมื่ออายุมากขึ้น การขาดการเคลื่อนไหวและขาด
ความคลองแคลวเปนปญหาสําคัญ การหกลมในผูสูงอายุกลายเปนสาเหตุ
สําคัญอันดับหนึ่งของการเปนบุคคลไรความสามารถ และ 1 ใน 11 ราย 
จําเปนตองมีการดูแลพยาบาล “โครงการสรางสมดุลยใหเหมาะสม” จึงได
เกิดขึ้นเพื่อปองกันอุบัติเหตุดังกลาว ซึ่งโครงการดังกลาวเกิดจากฝายริเริ่มงาน
ชุมชนปลอดภัย รวมกับ เมืองVorarlberg และสถาบัน the Institute for Social Services Advisory  ในหนวยงาน 
“Building with People in Mind”. 
 

สถิติแสดงใหเห็นวา ที่ออสเตรีย ทุกปจะมีผูสูงอายุเกินกวา 60ป มากกวา 105,000 คนไดรับ
อุบัติเหตุจากการหกลม ผลจากอุบัติเหตุนี้นอกจากจะตองรักษาเปนเวลานาน ยังใหความทุกข
ตอจิตใจและทางสังคม เพื่อเปนการปองกันอุบัติเหตุ ผูสูงอายุบางทานจึงไดหยุดกิจกรรมที่เคย
ทํา เปนผลใหเกิดความอางวางและการแยกตัว 
 
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและเปนประจําจะชวยพัฒนาการเคลื่อนไหวและการตอบ 
สนอง สรางความสมดุลยของรางกาย และ ความแข็งแรงได ซึ่งจะเปนผลใหลดอุบัติเหตุเรื่อง
การหกลม ประสบการณจากประเทศอื่น เชนที่ในเยอรมัน การฟนฟูการเคลื่อนไหวเกิด
ประสิทธิผลไดแมในบุคคลที่มีขอจํากัดทางดานรางกาย 

 

“โครงการสรางสมดุลยใหเหมาะสม” อยูระหวางการจัดตั้งและหาทุนสนับสนุน ซึ่งจะจัดทํารูปแบบที่เหมาะสมกับความ
ตองการของผูสูงอายุ  Franz Rein จากฝายริเริ่มชุมชนปลอดภัยกลาววา “โครงการดังกลาวไมไดมีจุดประสงคที่จะสงเสริม
การกีฬา แตตองการชวยเหลือผูสูงอายุใหสามารถดูแลความแข็งแรงของรางกายตราบนานเทานาน”  
 
แพทยและนักกายภาพบําบัดมีสวนสําคัญตอโครงการและเครือขาย พวกเขามีความเช่ียวชาญที่จะใหความรูเรื่องวิธีการ
ปองกันอุบัติเหตุ สําหรับผปวยกลุมเสี่ยง แพทยจะทําการรักษาที่โรงพยาบาล สวนนักกายภาพบําบัดจะใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหว และการจัดสถานที่ที่ตองเคลื่อนที่ 
 
 
 
 



 
 
สําหรับ สถาบัน the Institute for Social Services Advisory  ในหนวยงาน “Building 

with People in Mind” ก็ไดจัดใหมีการใหคําปรึกษาแกผูสูงอายุ ในอีกดานหนึ่ง ไดทํางาน
รวมกับสถาปนิก และมัณฑนากร ในเรื่องของ “การปรับเปลี่ยนบานเพื่อผูสูงอาย”ุ การไมมี
ราวบันได การจัดวางธรณีประตูหรือพรมอยางไมเหมาะสม  การไมมีที่พักตามตําแหนงที่
เพียงพอ เปนสาเหตุสําคัญของการหกลม ขอมูลดังกลาวจะนําเสนอแกบุคคลใกลชิด 
เจาหนาที่ศูนยใหบริการความชวยเหลือ ผูสูงอายุ และผูที่สนใจ 

 
ในระหวางปที่ไดดําเนินมา พบวาจะตอง
มีเรียนรูขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของพฤติกรรม
สวนบุคคลเขาดวยกัน เชนเรื่องการใหคําแนะนําการตรวจสุขภาพประจําป 
การตรวจวัดสายตา การไดยิน วิธีการแสดงการใชอุปกรณชวยตางๆ เชน ที่
จับ รวมถึงการใหคําแนะนําเรื่องการพลาดสะดุด ดวยกระบวนการตางๆที่
กลาวมานั้นนอกเหนือจากการออกกําลังกาย จะทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิต
ไดดวยตนเองและลดความเสี่ยงจากการหกลมที่รุนแรง  

 
การประเมินกระบวนการจะดําเนินการระหวาง 2 ปนี้ โดยจะแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของโครงการ ซึ่งจะชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได 
 
 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
1st European Conference on Injury Prevention and Safety Promotion 

Challenges and Solutions for a Safer Europe  
June 25-27, 2006 

Marriott Hotel, Vienna, Austria 

Conference secretariat 
EuroSafe 
Mrs. Joke Broekhuizen 
PO Box 75169, 1070 AD Amsterdam, The Netherlands 
Phone: + 31 20 511 4513, Fax: + 31 20 511 4510 
Email: secretariat@eurosafe.eu.com/ 
Website: www.eurosafe.eu.com/events  
 



 
Paraffin Safety Association of Southern Africa 

www.pasasa.org  
 

รณรงคเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ชุมชนยากจน  
 
เคปทาวน สถานทีท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงในแอฟริกาใต เปนอีกเมืองหนึ่ง ที่มปีญหาเร่ืองการเพิ่มความหนาแนนของชุมชน ในระหวางป 2541 ถึง 
2543 ทําใหเกิดผลตามมาหลายประการ 
 
ปจจัยที่สําคัญและเกี่ยวของ คอืความยากจนและการวางงานในชุมชนใหญๆ รายไดของครัวเรือนหมดไปกับการบริโภคเชื้อเพลิงเพื่อหุงตม ความ
รอน แสงสวาง และน้ํามัน ครอบครัวที่ยากจนจําเปนตองใชเชื้อเพลิงที่อันตรายและไมถูกสุขลักษณะเชน พาราฟนหรือน้ํามันกาด ใน
ชีวิตประจําวัน 
 
The Paraffin Safety Association of Southern Africa จึงถือกําเนิดจาก ขอตกลงเพือ่การใชเชื้อเพลิงทีป่ลอดภัยและมีจุดมุงหมายเพื่อ
ลดผลรายจากการใชพาราฟน ซึ่งมีงานวิจัยแสดงใหเห็นแลววาพาราฟนอาจนํามาซึ่งปญหาทางสุขภาพ 
 
 
ในขณะที่ รัฐธรรมนูญของแอฟริกาใตซึ่งใหความสําคัญตอเร่ืองสิทธิมนุษยชน ประชากรยากจนสวนใหญยังคงดิ้นรนตอสูเพื่อสิทธิตาม
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ ขอที่ 24 วาดวยเร่ืองสิทธิตอสภาพแวดลอมที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพและความเปนอยู 
 
 
ประหนึ่งวาการใชเชื้อเพลิงตนทุนต่ํา เชนพาราฟน จะมีอยูทั่วไปในชุมชนยากจน ดังนั้น The Paraffin Safety Association จึงตองใหการ
สนับสนุนการออกนโยบายความปลอดภัยในพื้นที่ที่ใชพาราฟน ในแอฟริกาใต และสรางกลยุทธพันธมิตรรวมเพื่อแบงปนความรูและสรางความ
มั่นใจวาผูใชพาราฟนจะตองมีมาตราการอื่นๆในการไดมาซึ่งแหลงเชื้อเพลิงที่ปลอดภัยกวานี้  
 

……………………………….. 
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